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Informationsbroschiire — Richtig Liften

So wie auf dem Bild dargestellt, wird heute noch vielerorts "geluftet”. Darauf angesprochen erklaren
viele, das sie doch den ganzen Tag liuften und Uberhaupt nicht verstehen kdnnen, warum die
Heizkosten so hoch sind oder sie Probleme mit Schimmelbildung haben. Dass diese Art der Liftung
nicht richtig ist durfte bei genauerem hinsehen schnell einleuchten.

Bei der friheren Bauweise von Gebauden wurde wenig Wert auf die Abdichtung gelegt. Der
Luftaustausch und die Feuchtigkeitsabfuhr erfolgten durch undichte Stellen am Geb&ude. Dadurch
ging jedoch auch sehr viel Energie verloren.

Unsere modernen oder sanierten Hauser und Wohnungen sind nahezu luftdicht (fiir Neubauten wird
ein Luftdichtheitstest verlangt). In der Raumluft enthaltene Feuchtigkeit, Schadstoffe, Gerliche oder
CO2 werden nicht mehr zuverlassig abgefiihrt und so kénnen Schimmelpilzbildung und damit
verbundene gesundheitliche Risiken und Allergien vermehrt auftreten.

Gute Luft bedeutet ein Plus an Lebensqualitt. Sie sorgt dafiir, dass sich die Menschen in ihrem
Zuhause wohl fuhlen. Erhohte CO2-Konzentrationen konnen zu Mudigkeit, Kopfschmerzen,
Konzentrationsschwéche und Leistungsabfall fuhren. Ausdunstungen aus Reinigungsmitteln,
Baustoffen, Teppichen, Mo6beln usw. belasten die Atemluft mit weiteren Schadstoffen. Gute
Beluftung ist daher eine wichtige Voraussetzung fir ein gesundes Zuhause.
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1. Richtig luften heif3t regelmafig luften: zwei bis drei Mal taglich

In jeder Wohnung entsteht Feuchtigkeit. Rund zwolf Liter Wasser kommen bei einem 4-
Personen-Haushalt pro Tag durch Duschen, Kochen, Waschetrocknen, Atmen oder
BlumengielRen zusammen und die missen durch richtiges Liften wieder raus. Sonst lagert
sich die Feuchtigkeit als Tauwasser an der kaltesten Stelle im Zimmer ab — das ist besonders
im Winter ein schmackhafter Nahrboden fur Schimmel. Nur mit der richtigen Dosis frischer
Luft erhalten Sie ein gesundes und angenehmes Raumklima.

Die Wohnung richtig liften heif3t: zwei bis drei Mal taglich die Fenster aufmachen.

z-3 wmal taglich
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2. Bad und Kuche ruhig haufiger Liften
Bad und Kiche sind die feuchtesten Raume im Haus. Hier entsteht auch besonders haufig
Schimmel. Darum sollte Sie dort ruhig noch ofter liften als in den anderen Raumen — vor
allem direkt nach dampfigen Duschen oder Kochen.
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3.  Voll auf: kurz StoR¥luften statt Dauerliften mit gekippten Fenster

Fur richtiges Luften ist die Dauer besonders wichtig. Vollkommen verkehrt ist das Dauerliften
bei gekipptem Fenster, da der Luftaustausch (die frische Luft von drauf3en enthalt im Winter
wesentlich weniger Feuchtigkeit als die Zimmerluft — auch wenn es regnet oder schneit) dabei
nur minimal erfolgen kann. Stattdessen kuhlt Ihre Wohnung vor allem im Winter langsam aus
und Sie verschwenden Energie. Besonders kihl wird es am Sturz Uber dem gekippten
Fenster. Dort kann sich Feuchtigkeit ablagern und Schimmel bilden. Machen Sie stattdessen
Ihre Fenster fiir finf bis zehn Minuten vollstandig auf.
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4, Querluften: Fir richtigen Durchzug sorgen
Einen besonders effektiven Luftaustausch erreichen Sie durch das Querliften der Raume.
Machen Sie gleichzeitig die Fenster in gegeniiberliegenden Raumen auf und natiirlich auch
die Raumtlren. So entsteht ein Luftzug, der die Feuchtigkeit in der Wohnung im wahrsten
Sinne des Wortes aus den Fenstern weht.

5. Richtig lGften hei3t auch richtig heizen
Die Raumtemperatur sollte in den Wohnrdumen nicht unter ca. 20 Grad Celsius, in den
Schlafraumen nicht unter ca. 17 Grad gesenkt werden. UnverhéltnismaRige
Energiesparbemiihungen kénnen zu Kondenswasserschaden filhren. Durch das SchlieRen
der verschiedenen Zimmertiiren kdnnen die Raumtemperaturen separat reguliert werden.
Als Faustregel gilt: je kuhler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss gellftet werden.
Die Heizung auch bei Abwesenheit tagstber nie ganz abstellen. Standiges Auskihlen und
Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur.
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6. Schlafzimmer: Die AuBenwéande frei lassen
Gerade im Winter ist es im Schlafzimmer meist deutlich kihler als im Rest der Wohnung.
Darum kann sich dort auch die Feuchtigkeit schneller niederschlagen. Das gilt insbesondere
fir AuRenwande, die durch Schranke oder andere Mobel zugestellt sind. Damit die Raumluft
zwischen Mauer und Mdbel richtig zirkulieren kann, sollten Sie immer mindestens 10 cm Platz
dazwischen lassen.
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7. Kondenswasser am Fenster: ein Zeichen fir falsches Liften
Die Fensterscheiben sind meistens die kaltesten Stellen im Raum. Dort lagert sich die
Feuchtigkeit ab, wenn sie nicht durch richtiges Luften aus dem Fester gelassen wird.
Kondenswasser sollte stets weggewischt werden. Wenn |hre Fenster in Wohnraumen haufig
mit Kondenswasser beschlagen sind, ist das meist ein Zeichen fir falsches LUft- bzw.
Heizverhalten.

8. Wenn Waschetrocknen unvermeidlich ist, mehr liften
Grundlegend gilt: Wé&sche nach Mdglichkeit nicht in der Wohnung trocknen. Wenn
Wascheplatze oder Trockenrdume vorhanden sind, sollten diese auch genutzt werden. Bei
Waschetrocknern, bei denen das Wasser aus der Abluft nicht durch Kondensation entfernt
wird, sollte der Abluftschlauch ins Freie gefiihrt werden, da sonst die feuchte Abluft im Raum
bleibt. Wird Wasche in der Wohnung getrocknet, sollte unbedingt ausreichend geliftet

werden.
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9. Luftungsverhalten nach der Sanierung der Wohnung Uberprifen
Nach einer Sanierung kann eine kritische Feuchtesituation in der Wohnung entstehen. Dies ist
vor allem dann der Fall, wenn die Fenster gegen neue luftdichte Fenster ausgetauscht werden
und die AuRenwand nicht warmegedammt ist (die Oberflachentemperatur zur Raumseite
bleibt dann niedrig). In dieser Situation muss das Luftungsverhalten den neuen Bedingungen
angepasst werden und haufiger bzw. langer als gewohnt gelliftet werden.
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10. Wer es genau wissen will: Luftfeuchte messen
Die Anschaffung eines Hygrometers ist die einfachste und
kostengtinstigste Moglichkeit, um die Luftfeuchtigkeit standig im Auge
zu behalten. Man kann damit kontrollieren, wie effizient das eigene
Liftungsverhalten ist.
Die relative Raumluftfeuchtigkeit sollte moglichst in Bereichen
zwischen 45 — 55% liegen.

11. Dauer der Liftung
Die Dauer der manuellen Beliftung der Raume ist von den verschiedensten
Wetterbedingungen, wie Windstarke, sowie vom Unterschied zwischen Innen- und
AuRentemperatur abhangig. Auch die baulich bedingten Undichtheiten, wie Fugen, sowie die
Art der Liftung (Querliftung, StoBliftung, Kippliftung) machen es schwierig genau zu sagen,
wann die gesamte Raumluft ausgetauscht ist.

Die nachstehende Grafik soll einen groben Uberblick tiber die ungefahre Dauer der Liiftung
bei den einzelnen Liftungsarten bieten:

Wirkung der natirlichen Liftungsart Ungeféhre Dauer
Lirftung Fensterstellung der Liftung, um
sinen Luftwechsel
zu erzielen
- Fenster und 1 bis & Minuten
gegeniiberliegende
TirFenster
- ganz offen -
4 Querliftung

Fenster ganz offen | 5 bis 10 Minuten

- StoBliftung

Fenster halb offen 10 bis 15 Minuten

Fenster gekippt und | 15 bis 30 Minuten

5 gegeniiberliegende
Tur ganz offen -
s Querliiftung
- \\_ — - Fenster gekippt 10 bis 30 Minuten
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Bellftungsanlagen

Der Einbau von einer kontrollierten Wohnraumliftung ersetzt die manuelle Beliftung der
Raume. Die verbrauchte Raumluft wird abtransportiert und durch neue saubere Auf3enluft
ersetzt. Durch Liftungsanlagen mit Warmeriickgewinnung kann ein Grolteil der Energie,
welche sich in der verbrauchten Raumluft befindet, an die einstromende Frischluft
weitergeleitet werden. Dadurch kénnen Kosten eingespart werden. Diese kompensieren zum
Teil die Anschaffungs- und Wartungskosten der Liftungsanlage.

Ist eine Wohnraumliftung in der Wohnung eingebaut, kann auf die Fensterliiftung fast ganz
verzichtet werden. StoBliftungen sind dann nur noch bei ,Feuchtespitzen oder hohen
Schadstoff- bzw. Geruchsbelastungen erforderlich. Gibt es nur in bestimmten Raumen
Liftungsanlagen (z.B. ein dezentrales Luftungsgerat oder ein Abluftventilator im Bad), muss
die Ubrige Wohnung wie gewohnt Uiber die Fenster geliiftet werden.

Das Offnen von Fenstern bei installierter Wohnraumliiftung ist zwar unnétig, aber auf jeden
Fall durchaus erlaubt!

Bei allen Liftungsanlagen muss auf eine regelmafiige Wartung und Filterwechsel geachtet
werden.

Autos, Busse, Flugzeuge und Schiffe besitzen alle in irgendeiner Form eine
Luftungsanlage, nur das Haus hatte bislang keine. Und dies, obwohl wir uns tber 90%
der Zeit im Inneren von Gebauden aufhalten und die Lufterneuerung ein zentrales
Thema sein sollte!

Vorteile der kontrollierten Wohnraumliftung:

- permanent frische Luft im Haus

- héherer Wohnkomfort

- keine Feuchteschéden oder Schimmel

- Energieeinsparung

- keine Belastung durch hohe CO2-Konzentration

- verbesserter Schallschutz durch geschlossene Fenster
- Pollen- und staubfreie Luft fir Allergiker

Eine kontrollierte Wohnraumliftung ist ein echter Mehrwert fir das Haus und ein Vorteil fur die
Gesundheit und ist somit fiir jede Wohnung empfehlenswert.

Als Planungsbiro mit jahrelanger Erfahrung im Energiesektor steht Ihnen das
Buro Delazer gerne bei allen Fragen rund um die optimale Liftung und fir
Energie-, Haustechnik- und Brandschutz- Beratungen und Planungen zur Seite.
Rufen Sie uns einfach an! (0471-798209 — info@delazer.com)
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